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Una Humauidad en
Trangformacion
Parte 1

Alfredo Sfeir-Youuis
Dzawmbling Cho Tab Khen



PREFACIO

Es a través de vu viaje de introspeccion y meditacion permaneute
que he estado encapsvlando innumerables pensamieutos,
ensenanzas, opiniones y reflexiones que han ido surgiendo en mi
camino. Estos hau ido formando vu tejido organico ew las redes
sociales, que me han mostrado mas que nvnca la necesidad de vna
huwmildad de servicio a la humanidad y las innumerables expresiones
de vida que habitau eu este plauneta.

Es eu el reino digital donde surgen espacios para esas ideas que
atraviesaun todas las frouteras y que recorren los vastos paisajes
de la coucieucia colectiva. Es eu ese reino donde comparto

mis publicacioues casi diatiamente; éstas se haun convertido
progresivameute en un testimouio de la interconexion que existe
entre nuestro camino espiritval y la economia, la susteuntabilidad
del desarrollo, la ecologia y las aprewmiauntes realidades sociales de
nuestro querido Chile en el ano 2022.

Las redes sociales represeutan vua herramienta poderosa, que me
ha dado vna plataforma invalvable para establecer y alimeutar

vn didlogo cou ustedes, mis compatriotas y con todos los seres
globales. Es a traves de estas interacciones donde alimeutamos y
orientamos el pensamieuto colectivo y establecemos las bases para
vn cambio transformador.

Eu este camino espiritval, he buscado descubrir y nutrir ese vertice
Onico que nos vue a todos, abrazando esa grau diversidad de la
vida humana. Ha sido a través de pouner ateucion a la importaucia
de “la atencion plena”, el poder infinito de “la sabiduria ancestral”
o la busqueda de “la paz iuterior”, donde en cada publicacion se
transforma en vun escalon mas de ese camino hacia vua forma de
existencia mas armouniosa, y profundamente influenciada povr los



principios de lo que llamaria vua Doctrina Social Budista.

El bordado de vna sociedad sostenible, surge como vu tapiz tauto
de esperanza como de respounsabilidades compartidas. En un mundo
donde permanecemos eu la lucha cou los resviltados de nuestras
decisiones, he destacado el imperativo de las practicas sosteunibles,
la vurgeucia de vna adwmiunistracion ambiental adecvada y la necesidad
de que surjan sistemas econowmicos que alcancen el delicado
equilibrio euntre la prosperidad material y el bienestar de nvestro
plauneta.

Sin embargo, en medio de esa exploracioun iuterior que demanda la
espiritvalidad y ese discurso pragmatico enraizado eu la econowmia
sosteuible, el corazou de mis pensamientos y ensenanzas permaunece
vuido al terreno taungible de la realidad social de Chile eu el 2022. Es
aqui, doude enfrentamos las complejidades de la desigvaldad, los
ecos de la historia y la promesa de vu futuro mas justo e inclusivo.

Hago vu llamado solidario para que nos embarquemos junutos en

este camino, profundizando nuestras practicas, cambiando nuvestros
habitos y adoptando nuevas experieucias que han encoutrado vun
hogar en estas publicaciounes digitales. Que nuestro camino espiritval
se recoucilie totalmeunte con el camino de la econowmia sostenible y
de la realidad social de Chile. Que esto uo sea solameute vu esfuerzo
solitario, sino vn camino colectivo que encienda nvevas narrativas

Y conversaciones que peunetren la cousciencia y el actvar de todos
nosotros.

Con profuudo respeto, gratitud, y servicio a la humanidad

Alreds Sheir- Younig
Dsamblng Chs Tab Khen






-

Febrg-rg 08
- -
—m—y '

Somos una mintscula gotita de
agua pura en un vasto oceano de
diferentes formas Y expresiones
de vida. No puedo separarme de
ti ni de nadie:soy esa gotita y el
océano a la misma vez. Me dan
paz, sequridad, estabilidad...que
sean mi océano.
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El camino de la humanidad no
puede ser vu camino de auvto
destruccion.

Debe ser vn camino de co-
coustruccion interdependiente,
que tieue sus fundaciones en
vha estructura conduceute a
alcanzar la maxima expresion
de tv Dharwma (tv, nvestro rol/
coutrato eun esta vida), juuto
al Dharma de todos los seres
humaunos, los seres siutieutes y

la naturaleza.
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existir un
neoliberalismo
de Estado?
..U Esuna
contradiccion
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El alimento valérico,
etico y esplrl’rua| es
de gran beneﬁuo en
,?'nues’rro camino y en
el de aquellos que nos
¢ acompanan.
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;Cudl es la motivacion que fundamenta y guia tu
camino espiritual?
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He aprendido mucho de las respuestas al ultimo
posting. Gratitud infinita.




Teliz dia del amor
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Todas las mananas,
apenas ak r:3~ Ios
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”Dia en paz Ju o[>
paz, dia poriaype "’
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Mi Maestro Maya,
M.M. Fermin Gomez:
“La politica necesita
una vision de amor”
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TRABAJEMOS
FSPIRTTUACMENTE-PARA
~ DESCUBRTR'NUESTRA
VERDADERA MOTLVACION
N LAVIDA
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iCada goia de lluvia

[ue el clamor de la
Madre Tierra para que
cuidemos el agua!
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Rusia'y Ukrania:
-~ “Paz en Todo, Todo
en Paz”
Repitamos este
mantra hasta que
llegue la VA




RISING SUN (INDIO LAKOTA):
LAS RELIGIONES NOS
ENSENAN A MIRAR HACIA

ARRIBA PARA ENCONTRAR
LO DIVINO (EL CIELO):
MIS ANCESTROS ME HAN
ENSENADO QUE PARA
ENCONTRAR LO DIVINO
DEBEMOS MIRAR A NUESTRO
ALREDEDOR (TODOS LOS
SERES SINTIENTES) Y HACIA
ABAJO (LA MADRE TIERRA).




Paz en {odo,
Todo en paz.
iAhora!
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La nueva constitucion no
debe separar naturaleza,

5 3 | b -

““sociedad,economiay -
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Soninseéparables. B

Porlo f"'anto! hay

| que agregarle‘la |

sostenibilidad’ a lalL ~

definicion de lo que somos
como pais (lo regional, ._

plurinacional y cultural).
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No podemos condenar
a las generaciones
futuras por nuestra

irresponsabilidad
ecologica y ambiental.
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Una de Las Leyes de Manu:
<PLENSA blewn antes de actuar,
habla de acuerdo con la
verdad, mira por donde
caminas Y filtra el agua que

has de beber».
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| A UNICA RAZ®N DEL
P@R QUE SOM@S

DIFERENTES ES PARA

- SER UN®.
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ES TAN IMPORTANTE
TERMINAR COMO
OMENZAR.
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Bendicion para nuestro Presidente Gabriel Boric: !
“Al amanecer o al atardecer,
Por la'noche o durante el dia, \
Puedan las tres joyas: el Buddha (lluminacion), el
Dharma (el camino) y la Sangha (La ciudadania),
Concederle todas sus bendiciones,
Puedan ayudarlo a alcanzar todas sus
realizaciones
Y colmen el camino de su vida
Con signos'de buen auspicio.
Soha.
Paz en Todo, Todo en Paz.
Chile en Paz.
Chile de Paz. i
l Chile por la Paz.
Soha.
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No se puede practicar fl
| %

d &or }’bcompasién de

forma selectiva.
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Un "Gobierno Feminista” debe

comprometerse con la construccién
dela “Fconomia del Cuidado” (niﬁos,
adultos mayores, generaciones
futuras, personas vulnerables..los seres
sintientes y la naturaleza).

La "Fconomia del Cuidado” ha
sido uno de los grandes aportes del
feminismo.

IPor una constitucion que crea las
condiciones de una nacién sustentable
ahora!
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UNA”PERSONA,
UNA“NACION ¥. UN
PLANETA:
JUNTOS E
INSEPARABLES.
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El derecho mas
fundamental es la

oportumdad de auto
| reahzar’ tu‘mlsmn en la
' - tlerra
Qulen aestruye
1a natul:a’leza esta
violando tus derechos.
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Cuales son
los pasos a
sequir para que

alcancemos |a
armonia a nivel

global?




) £0

vidr £!




‘Comparto una versién abreviada de un parrafo del
‘& libro que estoy escribiendo:
“Fs evidente gue una mente polarizada, viviendo
una realidad dual, limita grandemente nuestra
habilidad de alcanzar estados cada vez méas altos de
consciencia. Y, es alli, donde la ensefianza sobre la
construccién del Camino Medio (Buda Shaky amuni)
es de fundamental importancia. No el camino de
los “p1'0111ec1ios”, sino aquel camino que realmente
transciende todos los extremos. El énfasis esen la
trascendencia; ir mas alld de lo inmediato, de lo obvio,
de lo que se presenta de forma facil. Es el darse cuenta’
de lo mas sutil y relevante de este camino hacia la
iluminacién. El tema de la dualidad de la mente es
para mi el desafio mas grande que confrontamos hoy
como sociedad. Es claro, que es, generalmente, mas
facil sentarse en uno de los extremos, en vez de construir
el Camino Medio. Esto lo vemos en todo tipo de cosas
y situaciones. La “Guerra Fria”, que ha destruido la
convivencia en este planeta, es un ejemplo clarisimo de
los impactos negativos de vivir en los extremos.

TE—
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El conocimiento
espirituai, vy su auto
realizacion,demanda de
mucha responsabilidad.
La responsabilidad del
‘““darse cuenta”.




iLa ignorancia mas dificil de
abordar es aquella que esta
asentada en una hipotesis
equivocada!




No busquen solamente
diplomas. Caminen hacia
el encuentro de sus auto

realizaciones.
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Abril 02

Abrd: Mes de (a Madre Tierra.
Celebrar el Dia de la Tierra, el 22 de abrif e;
celebrar todas (as expresiones de vida, incluida
(a nataraleza. A medida gue crece nuestra
conciencia, realizamos que (a Tierra es an ser
Viveo, com emergia, comportamiento, memoria
g conciencia. Esta es ana celebracion de la
“anidad” g “existencia reciproca’: somos
nataraleza ¢ la naturaleza somos nogotros,
ambos inseparablemente interdependientes.
Destraiv (a naturaleza es nuestra propia
autodestraccion, (imitando definitivamente
nuestro bienestar material g espivitual.
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iHagamos lo imposible,
posible!
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¢ Qué cabida tiene la ética?
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| a comPasién debe serla

Base cJe nuestra gobemanza.




iHog, las soluciones materiales no
dan el ancho!
Necestamos complementarlas con

algo mas.
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\S DE LO MISMO ARROJARA
MAS DE LO MISMO.
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Somos uno de los Y paises
menos felices del mundo.
Conversemos sobre esto.




Abril 20

Qutero caminar conLa Madre Agua.







Abril 27

Hoy es el dia en que mi Maestro H.H.
Lama Gangchen Tulku Rimpoche entro
en estado de paranirbana(2020).

Me postro ante su sabiduria.
OM MUNI MUNI MAHA MUNI' SHAKYA

MUNI SOHA.
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Abril 28

i "“:‘# TR
Nuestras "‘facultades surgen y se
e‘%’arrollan dentro de un espacio
de “mutualidad consciente” con la
P o naturaleza.
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MENNANY =Y g o
NO podemos robarle las
emociones de felicidad

O nadie.
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Ci |os problemas se
siguen repitiento,

es porque no hemos
prendido [ |ecCion
que conllevan.
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:Quien lee libros
hoy en dia? a-
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La verdad salio de la

boca del fuego, dios

del ‘sacrificio’ y de la
‘invocacion’.




Mayo 04

Jodas rnuestas WWS‘ licnen wza ‘
dimension s'agf'a.a/a. ' |
Es alll donde experimentamos su

1MAX N EGPPESION.
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E's imposible que una guerra
deshaga otra guerra.
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¢A QUIEN BENEFICIA LA
GUERRA?




La guerra externa es el
. fiel espejo de nuestra
-1 guerra interna.
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Un carivioso sablundo aTodas bas
madres. Pora, Aesdle a«7/m/£, Ae

agx/wwfeﬁoo mi vido,
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Hacia la eutanasia de la politica chilena,
ejercida por algunos partidos politicos.
La Convencion rechazo el siguiente texto
(parte del Art. 63, Informe Comision
Sistema Politico...): “Se garantizara la'plena
igualdad a independientes y miembros
de organizaciones politicas tanto en'la
presentacion de candidaturas como en'su
participacion en los procesos electorales”. Se
le da poder exclusivo a las mstituciones mas

desprestigiadas.
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L4 paz interdor es ef fundamento

de una soczedad de bienesiar
bumano vy nagural.




Hay tres tipos de ignorancia:
el “yo no sé”, el “defender
la hipotesis equivocada”,

y el “no saber como es la
verdadera realidad v sus leves

Yy y
(ignorancia estructural)”.




-~ ;Existe un camino
que nos llevaria a una
iluminacion colec€tiva?
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Practicandola
austeridad construimos
nuestra auto-gobernanza
espiritual.
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¢Gomo medir el estado de consciencia
} l|B| Estadn?




El Estado debe garantizar la
integridad esptritual de las y
los menores de edad.
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“Feliz Vesakﬁdia del
cumpleanos, iluminacién y

refirada del mundo material de
Buddha Shak :
OM MUNI MUNI MAHA MUNI

SHAKYA MUNI SOHA mlllones
de veces!




El caracter de una nacion se
mide por su capacidad de
hacer 1o imposible, posible.
iEse es nuestro desafiol
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(COMO DEBE SER
LA ECONOMIA DEL
FUTUROY
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¢Cudles son los componentes
de “la actitud”? '
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Cual sera “la herencia
emocional colectiva”
que dejaremos a las

generaciones futuras?
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:Cémo resolver un debate donde

ambas pai:tes no comprenden el

fendmeno en cuestidon?




Un estado de ‘paz.colectiva’ puede
vencer mil guerras.
3



Debemqgﬁacordar
cémo- éo habitar
nuestro planeta

antes de un colapso

1nm1neﬁte-
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(Que brille nuestro sol interno.

(Que descanse la mente.




7e Divina conecla al origen.
ENCANUA A

Ley del RKarma nos

nussto destino.
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Hoy escuché hlstorlas
maravillosas entre mapuchesy
colonos (medicina, amistad).
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Seamos cam
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Cambiar el futuro surgira s1 cambiamos

nuestra narrativa:

por un eco-humanismo.
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Me informan que
esta lloviendo micro
plastico en la Antartica.
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A los medios les es mas fucll
(y los hace felices) que nos
guejemos y que-peliemos todo el
tiempo entre nosotros, en vez de
gue estemos co-construyendo una
nueva realidad.
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Practiqguemos la
Sublime Ley de la
Interdependencia,entre
todoS los seres humanos
(consigo mismo, su
Divinidad y los otros),
los'Seres Sintientes,
la Naturaleza, las
Divinidades;yilosiSeres
de Luz. Nuestro unico
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No cargues tus “hombros
espirituales” con mochilas
Innecesarias.

(Qué dejas atras?
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Vivimos una transicion
histérica planetaria.
iLO gue esta en juego es
inmenso!
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Sinceramente no quiero ofender nadie.
Tengo que decir esto: Lo peor que esta
pasando hoy es que las coaliciones de
izquierda defiendan el apruebo y que
las coaliciones de derecha defiendan
el rechazo. jUn dialogo de sordos,
exageradamente sesgados, se Insultan, se
desacreditan! Hay ‘que bajar esto a la
ciudadania serena, de corazon abierto,
para que haya un dialogo fértil y genuino.
Es una propuesta compleja, de mucho
contenido y responsabilidades. Tenemos
mucho que aprender, dialogar y acordar.
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Papa, (te quiero mucho y
te echo de menos!

Feliz dia.



Necesitamos: un Consejo de

Ancianas’ A/ Ancianes. Naosotros,
adultos/mayores,/ podemos hacer
gna (gran contribucion a Chile:
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3

N TOGHOS ESTADOS OEL SER CEJ. ENTASIS. OF Sungen =
GOMD AESULTADO OE U “BEGALO' DE L0S SERES DE U1
10 SO0 EMOGIONALES, GOMO SE AEE. PARA ELLD AAY 00
GONTHBUR L. 6480 PLAN
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SI VAMOS MAS ALLA

‘ DEL FENOMENO FISICO,
¢QUE ES “EL CLIMA”,

REALMENTE?
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mpwem,emmmente,pmquetedwmﬁw
@mmwmm%mmmd@m
Obsewsa el arce de tw vida y podrds vev sus infinitas
Aprende  soav y verds que tode es un sueio
marvavillese.
Entiende que ne tienes limites y alcanzands los estados mas
' avanzades de consciencia.
Enbwgwmmmme/hﬁde/m(}eﬂdade)wS%,%waﬁvm

infinitos estados de felicidad y esperanza.
I Camina pevque tienes que caminav la grandeza de tw
Comprométete a enconbav todos los ingredientes de tu
- auto-gobewanza y entvands en el dtere de la Disinida.
&mpwm,%m@am%mmm,%
nueshu exisencia es b anica vealidad.
Soha.
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De cada nivel de consciencia surge

una realidad diferente.
:Con qué nivel construiremos el

futuro?
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Ayer me dijeron:
Que dificil es ver
que ‘otros’.deciden
envolvernos en una
dra Gerra Mundial.

INo tienen-ese derecho!
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ay nna velacion directa entre [ igroranciad nuestro
comportamiento. a igrorarcia fiere sus exerdias, sus

unpulsos, que nos muever ext la diveccion que a eﬁé/correﬁponbe.

£

-

a sabinria 1os muene o wa diveccion Miferente. @Q@ms&
creen que se acercar al agua, mienfras ofros saber que s 1

eSPeHISING.



El infinito esta cada
vez mas cerxcadel
T eYO. S




Estamos mas preparados para ¥
sob‘revnnr que convivir. ¢
ene que ir con |a otra'
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Las Cuatro Nobles Eco-Verdades:
1. Esta es la noble verdad del
sufrimiento que causamos a los
seres sintientes y la naturaleza.
2. Esta es la noble verdad del
origen del sufrimiento que
causamos a los seres sintientes y
la naturaleza.

3. Esta es la noble verdad del cese
del sufrimiento que causamos a los
seres sintientes y la naturaleza.
4. Esta es la noble verdad de las
prdcticas que conducen al cese del
sufrimiento que causamos a los
seres sintientes y la naturaleza.
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La perfeccmn dura un

segundo. Tenemos que

aprender a vivir con la
1mperfeccmn.
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N
Hay muchas expresiones de “valor” en
nuestra sociedad, que van mas alla de los
‘precios’ que arroja un mercado.
Cuatro son importantes de considerar.
Asignamos un valor
(1) ‘porque quiero que “eso” (aire limpio)
este disponible a futuro (valor asociado a
una opcion futura);
(2) porgque me gusta que otros'disfruten de
"eso” ahora (valor asociado a un espiritu
altruista);
(3) porque es importante que “eso”
(glaciares) esté disponible a las
generaciones futuras (valor asociado a un
legado);
y (4) porque gozo la existencia de “eso”
(condor, rinoceronte) aunque nadie lo
‘consuma’ (valor asociado a su existencia
Intrinseca).
Es por eso que, en su momento, me opuse a
Hydroaysen.
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Mas aIIa de las
consideraciones
fradicionales, hay dos
aspectos fundamentales
de una verdadera reforma
tributaria:

(1) Imponerle a los ‘'males’
(contaminacion) y no a los
‘bienes’ (libros de textos
escolares)
vy (2) aumentar la
productividad del gasto
fiscal.
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Doy recuehds o cumpleaiios do mi WuesDio y Padie Espiriinl, Luma Jangchen Tuliu
LPimpochie.
| A WMo Amade Wreshs y Pache Espirdial, Lamn Jungchen

Cuands amansce, apeimens T (ug, junls w (v de( so(.
Cuand lfegev v nache, eporiments T (ug, do nucvs, juns a @ (unor.
| Etl Lug: do (uceg brillw denDip- do mi infOisr y mo guin en mi reafdlad st
| Sl pudienw hace) rebhocede) of rely, esiim w T (wdb, en sifencio y congciente.
S pudirw msve (s plandlns, absorbnin v geomhin saghadw do T vide EOMa.
Tu edistencin infisr me guinv o dioyis.
Yo huay un momends. que ns me sumdyow en g infinilg engeiangas.
No. hay urn momteno. en que no. egeucho w veg ik y Tu subidihiav.
Esltes: aquis, moments. ias: mowtenfs, mosBiandomte of camins.
Recudds: cuands nog conscimss, supe do inmedia. que Qg mi Mueslis y Jui
Recuehds cuands. nag comscimas, creast un enstme o impecable acoiis.
Recordny cadtw momenfs junlbs; Owe pag w mi afmar.
Tas: engoiiangasy sow (g jsyas mig precissas do w Wadhe Tidwa.
T amsr o of molor mis podeness que mueve lodw mi vido.
Mo amor por T y of respdh por T swbidirio sow incondicionaley.
Flsy esloy recovionds. of camins. quo acordnmss, horrands. cadw paso de( camine.
Disy, esoy Oayendo muckos do sus mensajess qOwmos af dovtinis. pibfico.
‘Wi hoy' e ‘Nuess hay', compromélins. cow (w consDiuccién de un nuevs N paw (o
humanidnd.
En mise momenss do profunds. siencis, Duscionds w Tv Tidww Tushile.
En mist momenlbs: do aencin plens, enfsco mi dencin Bl en Tv chfids coragin.
Entigueces mi vidw moments: o momenfs.
Espon o) aqui cuandb. regreges, y abraganle comte me abragasie infinidas veces.
Exphs 501 insDjumenib. de vuesDiw prévime reencalnacibn, en beneficis do (v humanidad.
WMo esponange esily fortinfecidon por (s epeiencins inlOhmas covitge.
| Folis. Cumploniing fimads Lo,
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OBSERVATE ATTMISMO. EL AUTOCONCIMIENTO
CONSTRUYE LA AUTOGOBERNANZA.
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- Esposible'que un arbol
dé todos los frutos.
,“Un arbol,un fruto”
| esun error de nuestro
J intelecto.
L Sa
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Para un gran cambio de
consciencia --individual
y colectiva-- y por medio
del conocimiento superior,
un Maestro/a‘es capaz
de dominar y suprimir
sus estados opuestos
adversos.
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ESTA ESCONDIDO.

IRITUALIDAD COMO EL

N

CAMINO PARA REVELAR LO QUE
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Slempre hay N depOSI ar
l palabras en ti mismo, ant\e J

~dirigirlas a los demas.
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5 El Buda dijo:

“Tal y tal es la virtud; tal y tal es la
concentracion; y tal y tal es la sabiduria.
Grande se vuelve el fruto, grande es la
ganancia de concentracion cuando se
desarrolla plenamente por la conducta

| virtuosa; grande es el fruto, grande es
| la ganancia de sabiduria cuando esta
! completamente-desarrollada por la

concentracion; completamente libre

de las manchas de la lujuria, el devenir

y la ignorancia es la mente que esta
 completamente desarrollada en sabiduria “.
En esto estoy! Queria compartir con

ustedes.



A todos nos toca vivir
realidades distintas, pero en
todas hay un espaao subhme




Hoy se celebra “Guru

Purnima”; dia de mis

maestros y maestras.
iGratitud infinita!
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Una iormn de evnlum
2 In constitucion: como
n“un codigo ético y

ral colechv&. Junto_
ala m.rtltuclonnlldnd
npropmdn pnm vmrlo




En un Sutra muy cortito,

el Buda dice que debemos
abrazar solo'los instrumentos
que nos conducen'a la auto-
realizacion de los siguientes
estados del ser: el desencanto,
la desapasion, la cesacion,
la calma, el conocimiento
directo, el auto-despertar,iy la

desvinculacion.

Meditando en ellos.




Experimenta el
oran poder de la
contemplacion.
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El ‘liderazgo’ como la
auto-realizacion del
que lidera como de los
que son liderados.
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PARA REFELXIONAR
ENTONCES, EL BENDITO (EL BUDA) SE DIRIG
“EL HOMBRE INMORAL, DUENOS DE CASA, AL APARTARSE

1. GRAN PERDIDA DE RIQUEZAS POR SU DESCUIDO;

2. UNA MALA REPUTACION;

3. UNA CONDUCTA TIMIDA Y PREOCUPADA EN TODA SOCIE
DE CASA O ASCETAS;

4. UNA MUERTE DESCONCERTADO (DESCONOCIMIENTO); Y
5."EN EL FRACCIONAMIENTO DEL CUERPO DESPUES DE 1A
EN UN ESTADO INFELIZ, EN EL MUNDO INFERIOR, EN EL IN|

“CINCO BENDICIONES, DUENOS DE CASA, SE ACUMULAN P
LA VIRT

1. GRAN AUMENTO DE LA RIQUEZA A TRAVES DE SU DILIGI
2. UNA REPUTACION FAVORABLE;

3. UN COMPORTAMIENTO CONFIADO, SIN TIMIDEZ, EN TOD
CABEZAS DE FAMILIA O ASCETAS;

4. UNA MUERTE SERENA; Y,

5. EN'EL DESMEMBRAMIENTO DEL CUERPO DESPUES DE L

EN UN MUNDO CELESTIAL”.

iy ! .*j
’ £



EN TU SILENCIO:
10 A LOS DEVOTOS DE PATALIGAMA ASI:

DE LA VIRTUD, SE ENCUENTRA CON CINCO PELIGROS:

DAD, YA SEA LA DE NOBLES, BRAHMANES, CABEZAS
MUERTE, RENACIMIENTO EN UN REINO DE MISERIA,
FIERNO.

ARA EL HOMBRE JUSTO A TRAVES DE SU PRACTICA DE
UD:

‘NCIA;

A SOCIEDAD, YA SEA DE NOBLES, BRAHMANES,

A MUERTE, UN RENACIMIENTO EN UN ESTADO FELIZ,
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{CUANDO ALGO
(ACCION, ACTITUD,
DECISION...) ES
“NORMAL'™?






Despues de un par de
semanas, salio el Padre
= Sol.
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e
En “El Primer Discurso Sobre el

Nirvana”, el Buda dijo algo que nos
llama a meditar:

“Existe esa esfera, monjes, donde no
hay tierra, ni agua, ni fuego, ni aire,
ni esfera de espacio infinito, ni esfera
de conciencia infinita, ni esfera de
nada, ni esfera de ni percepcion ni
no percepcion, no este mundo, no
hay mundo mas alla, ni Luna ni Sol.
Alli, monjes, digo que seguramente
no hay venida, ni ida, ni persistencia,
ni desaparicion, ni renacimiento. Es
totalmente sin apoyo, inmovil, sin
objeto, simplemente este es el final
del sufrimiento”.
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nuestro propio Karma
(mental, fisico, verbal...).
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beracion total,

conocer tu Dharma.
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Cuando amaneces, ¢has
tenido un dia mas, o te
queda un dia menos?




(Es posible gobernar una
i; ‘sociedad planetaria? .




Saho un solazo

La temperatura sube un poqmto
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Texto dd l(a.mmbo 6’«% ( ﬂw[uwwn

Wit ’ o e ot el
s0y un arahant, uno cuyas corrupciones

eon destividas. %ongamos anigo. que

en wn camino del desierto hubiera un
poz20. pero no luviera i cuerde ni balde.
Enwnm veria un hombre. oprimido y
) por el calon, mmwz regeco Y
Mw«bw hacia el pozo y se le
pero no podm hacer mmw wmwml

wndla 7foi lambién, mmya punque /w

la sabiduria correcle Mb es el cese
de la exislencia ', no S0y wn arahant, uno
mgm corrupciones son desthuidas
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s Estas existiendo o estas
viviendoe¢




¢DONDE QUEDO
NUESTRA ALEGRIA?







