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---------------------- Dr. Alfredo Sfeir-Younis
Meditacion y Transformacion Interior
para una Civilizacion Ecologica
Dzambling Cho Tab Khen----------

El titulo posee 1tres componentes muy fundamentales e
inferconectados de nuestra vida material y espiritual. La
meditacién como EL VEHICULO. La Transformacion Interior como
LOS RESULTADOS. Y la Civilizacion Ecoldégica como LA FORMA
ULTIMA DE SUSTENTO COLECTIVO. Una Civilizacién Ecoldgica
gue reconozca que la limitacion critica al sustento colectivo es
principalmente de naturaleza ecoldgica, y que cualquier accion
debe evaluarse en la medida en que afecta y se relaciona con

todas las manifestaciones de la vida, no solo con la vida humana.

El titulo sugiere que, para alcanzar esta Civilizacion Ecoldgica,
deben ocurrir algunos procesos fundamentales de tfransformacion
interna. Transformacion dentro de nosofros mismos. Y afirma
qgue la meditacion es el vehiculo mdas poderoso y eficaz para
tal fransformacion. Evidentemente, hoy me cenfraré en la

Transformacion Budista Interior.

Lo que voy a decir hoy se aplica a cualguier camino espiritual de



transformacioninterior. Lo que compartiré con ustedes es bastante

universal en conftenido y aplicacion.

sCoOmo defino y enfiendo nuestra transformacion definitivae Si
quieres un resumen muy breve de mi experiencia meditativa sobre
la tfransformacion interior, diria que “se trata de mover larueda del
dharma”, dentro de nosotros mismos. Es decir: “tenerla capacidad
de ingresar a nuevos espacios de sabiduria autorrealizada, a
través de la comprension, la practicay la autorrealizacion”. Repito:

comprension, practica y autorrealizacion.

En este caso: mover la rueda del dharma para establecer una
Civilizacion Ecologica. Permitanme aclarar desde el principio que
cuando hablo de “transformacion”, me refiero a: tfransformacion
material y espiritual, transformacion individual y colectiva, vy
transformacion interior y exterior. Material y espiritual, individual
y colectivo, infterior y exterior. Lo que digo hoy es que existe una
relacion infima y una conexion profunda entre nuestra “ecologia

interior” y nuestra “ecologia exterior”.

Estas ecologias —la ecologiainternay la ecologia externa--se rigen
por La Ley de Interdependenciaq, La Ley de Correspondencia y La

Ley del Karma, entre otras.



La Ley de Inferdependencia establece que no somos unaisla. Que

no estemosseparadosde otrossereshumanos, delosseressintientes
y de la naturaleza. Somos totalmente interdependientes. El mantra
de estaley es: “Yo soy porque U eres, 10 eres porque yo soy”. Esta
es una ley budista fundamental. Es fundamental considerar esta
ley, en un mundo de hoy que crea todos los incentivos posibles

para crecer y desarrollar nuestro “materialismo individual”.

La Ley de Correspondencia establece que no existe separacion

entre lo que sucede dentro de nosotros y lo que sucede fuera de
nosotros. El mantra de esta ley es: “lo interior es como o exterior
y lo exterior es como lo interior”. Como experiencia, al pensar
en lo interior y lo exterior, como primera aproximacion, puedes
decidir centrarte en LOS CINCO ELEMENTOS DE LA VIDA: viento,
espacio, tierra, aguay fuego. Esto tiene una tremenda implicacion
en nuestra vida diaria, asi como en la comprension de nuestro

proceso de transformacion e intertfransformacion interna.

Ambas leyes, la Ley de Interdependencia y la Ley de
Correspondencia, juntas, forman un poderoso mandala, un
poderoso fundamento, del verdadero significado y alcance de

nuestro desarrollo espiritual.



La espiritualidad no se frata sélo de mi, de miy de mi. El Buda afirma

esto muy claramente en muchos pasajes de sus Suttas.

La Ley del Karma, gue la mayoria de vosofros conocéis, es la ley de

causa y efecto, y también, como yo la llamo, la ley del equilibrio
infinito. El mantra de esta ley es: “todo o que existe tiene causas vy

condiciones’.

“Lo que no tiene causas y condiciones no existe”. Pero, lo mads
iImportante de todo, el mantra sugiere que debemos serresponsables

de nuestras propias acciones.

Estas tres leyes juntas (inferdependencia, correspondencia y karma)
tambiénsugieren que debemos prestar atencidon especifica a nuestros

derechos y responsabilidades compartidos.

Mientras hablamos de transformacion interior, permitanme dar un
paso Mmas. El Buda nunca sugirid: Que la transformacion interior es
un proceso de aislamiento humano y que esa transformacion interior
exige abandonarnuestra vida material. Hay una gran diferencia entre
abandono y abstencion. Después de su iluminacion, Buda nunca
abandond el mundo. De lo contrario. Pero se abstuvo de muchas

cosas: no matar, no robar, no tener conductas sexuales inapropiadas,
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no hacer mal uso de la lengua vy el habla, no intoxicarse.... LOS
CINCO PRECEPTOS. Esto es algo que podemos discutir mas

adelante durante este evento, si asi lo deseaq.

Es muy relevante reconocer que nuestra fransformacion interior
tiene que tener un propdsito. Siempre digo que “no hay vida sin
proposito”. Ofra forma de decir esto, y basada, como ejemplo,
en “El Camino Octuple”: que cualquier vision correcta debe ir
acompanada de una intencion correcta. Atencion: debes saber

qgue no todas las formas de transformacion logran tal propdsito.

Hay transformaciones para convertirse en ladron o asesino. Esto no
es de lo que estoy hablando. Desde el punto de vista individual,
hablo de una transformacion interior positiva y significativa. Desde
una perspectiva colectiva, lo que sabemos hoy es que |la forma
actual de transformacion interna colectiva no conduce a una
Civilizacidon Ecoldgica. Alcontrario,haconducido aunaimportante

crisisecoldgicaysocial. Porlotanto, aladentrarme profundamente



en mi presentacion, los invito a fodos a pensar y reflexionar sobre
todos los caminos alternativos posibles de transformacion interna
colectiva que contribuyen a la construccion de una civilizacion

ecoldgica.

Esta no es una propuesta trivial.

Permitanme comenzar diciendo algo que todos ustedes saben
bien: que el paradigma actual del “materialismo individual” ya
no funciona. Que solo las soluciones materiales han llegado a sus
limites para resolver los problemas materiales y espirituales. El Buda
afirmo que la materialidad por si sola no puede producir el medio
de vida adecuado algue aspiramos. Poreso afirmo explicitamente
qgue es fundamental introducir la ética y la moral en los procesos

de creacion y distribucion de riqueza.

Para llegar al resultado adecuado, los tomadores de decisiones y
los lideres j0venes como usted deben tener en cuenta estas dos
dimensiones inseparables. En el lenguaje actual, suelo decir que
“no podemos practicar la economia, los negocios o la politica
dentro de un vacio ético”. Por tanto, el cambio de paradigma

sugerido aqui afirma que la transformacion no se trata sdélo de
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las dimensiones materiales de nuestras vidas. De hecho, “las
dimensiones no materiales de nuestra vida” —-valores, hdbitos,
responsabilidades, derechos, compromiso, valentia, sabiduria...-
en todas sus expresiones, son el nucleo (nucleo) de la “transicion”
a cualguier nueva vida. forma de civilizacion. Cualqguier debate
sobrelatransicion a otra civilizacion debe girarentorno ala calidad

de la mente humana y los niveles de conciencia humana.

Para que surja vy florezca una nueva civilizacion, debe haber una

forma especifica de Conciencia Planetaria Colectiva que allane

el camino. Esta esla conciencia que lleva un bienestar coherente y
equilibrado entre todas las expresiones de la vida hasta su maxima
iluminacion. En mi opinion, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de las Naciones Unidas carecen de este elemento de |a

conciencia humana y de la conciencia de |la naturaleza.

Estamos implementando estos ODS dentro de un enorme vacio

ético. El poderoso paraguas de la meditacion no estd ahi.



Paracomprenderlaimportanciaylanecesidad de una Civilizacion
Ecoloégicacomo nuestro principal objetivo, tenemos que identificar

LAS CINCO GRANDES VARIABLES que dominan la escena global

hoy:

1.- Elhecho de que, por primera vez en nuestra historia humana,

vivamos en una sociedad planetaria. Hoy experimentamos el

valor humano de la Inferdependencia Total. Lo que sucede en

un rincon del planeta afecta a todo el planeta.

2.- Un mundo donde sus limitaciones no son sélo tecnoldgicas,

sino también ecoldgicas por naturaleza. Nuestros ecosistemas

naturales estdn colapsando. El cambio climdatico, el
calentamiento global, la pérdida de biodiversidad, el
agotamiento de los bosques naturales, la pérdida de nuestra
flora y fauna (ADN), la contaminacion de Ios océanos... son

solo algunos ejemplos.
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3.-Nuestras sociedades estdn pasando de instituciones basadas

en elmercado ainstituciones basadas enlos derechos, incluidas

todas las formas de derechos humanos, el derecho al desarrollo

y el derecho a la naturaleza.

4 .- Experimentamos el colapso de la gobernanza vy la gestion

de nuestros Bienes Publicos Globales. El sistema institucional

de gobernanza existente no posee los mecanismos ni las
capacidades adecuados para readlizar el trabajo que
necesitamos hoy. Esto incluye a las Naciones Unidas y todas las

demads organizaciones internacionales.

5.- Vivimos bajo tres sistemas de leyes. No se frata solo de Leyes

Humanas, sino también de Leyes Naturales y Leyes Espirituales.

Un tema importante en esta conversacion.

Estas Grandes Variables son las que nos permitirdn:

1.- Encontrar una forma adecuada de sustento,

2.- Abrazar la dimension de la interdependencia. Vital.



3.- Cuidar el bienestar de todas las manifestaciones de la vida.

Este Ultimo representa una premisa mayor en las ENSENANZAS

SOCIALES DEL BUDA.

e La politica social budista va mucho mas alld de los seres

NuMAanos.

e La politica social budista no es un camino espiritual

homocéntrico.

Como conclusidon inicial, permitanme decir que:

Cualquier transicion hacia una civilizacidn ecoldgica requiere
transformaciones internas mucho mas profundas (individuales
y colectivas) de lo que la mayoria de la gente cree. Estos son
procesos de Transformacion Interior y Autorrealizacion. No son solo
comprension intelectual. Estos son procesos de trascender: ir mas

alld.
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Es en este particular proceso de autorrealizacion donde la
meditacion juega un papel fundamental: tfransformar la mente
humana y hacer avanzar la conciencia humana. La fransicion
hacia una Civilizacidn Ecoldgica debe asegurar la creacidn de
espacios e instancias para la autorrealizacion de todas las formas
de vida. Todos ellos caminan hacia la iluminacion. Es un gran error
pensar que las civilizaciones solo se organizan en torno al dinero,

la economia y la prosperidad material.

Cuando lo han hecho, sabemos que tales civilizaciones han
tenido una vida muy corta. El Buda nos ensend una regla muy
importante: “Todo lo que surge es fruto de un nivel y manifestacion
de concienciaunicos”.Enofraspalabras, siese nivel de conciencia,
si ese estado mental especial, no estd ahi, entfonces “ese resultado
deseado” al que aspiramos no podrd surgir. SOlo una nueva mente
Yy Una nueva conciencia fraerdn una nueva civilizacion. La vieja
conciencia, gue ha sido causa y condicion de o que vemos hoy,

no posee los atributos y mecanismos para generar und nNUevo



civilizacion.

La Conciencia Colectiva actual no posee los atributos de una

Civilizacidon Ecoldgica.

Permitanme detenerme aqui por un momento y decir algo mas
sobre laimportancia de la meditacion. Empiezo diciendo que Una
Civilizacidon Ecoldgica se basa en un fipo diferente de sabiduria. Un
estado de dnimo diferente. Porlo tanto, debemos hacer el esfuerzo

de crear las condiciones para un nuevo “Estado y Cuadlidad de Ia

Mente” v el "Estado de Conciencia Colectiva”, que de hecho

poseeria los atributos de la Civilizacidn Ecoldgica.

Hoy en dia, mucha gente piensa que la transicion hacia una
Civilizacion Ecoldgica consiste simplemente en lograr algun tipo
de “equilibrio fisico” o “formas fisicas de equilibrio”. Este enfoque
ha servido como una poderosa forma de atomizacion. Digo esto,

sin importar la importancia que tienen esos balances y equilibrios,
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como el ciclo del aguaq, las temperaturas y el calentamiento

global... Sin embargo, el debate debe ir mucho mas alld de eso.

Ademads, una Civilizacion Ecoldgica no se tfrata sélo de lograr
equilibrios y equilibrios externos (externos). También se frata de

formas internas (internas) de equilibrios y equilibrios.

iLas nuevas propuestas deben estar en sintonia con el atributo
de coigualdad de todas las formas de vidal A esto lo llamo

“Yecuanimidad ecoldgica’.

El Buda ensena sobre los ingredientes fundamentales de esta
Ecuanimidad Ecoldégica. Y es fundamental en las ensenanzas de
Buda sobre la ética. Un ejemplo es el de no sacrificar animales.
Debemos entender que: La vida es un acto de mutualidad, que

nos permite resistir un futuro planetario compartido.

Esto implica un cambio completo de narrativas.

Nuevamente, la Ecuanimidad Ecologica es un pilar fundamental

de la éfica que debe encarnar esta Civilizacion Ecologica. He

afirmado muchas veces que una civilizacion ecologica debe



conducir al mejoramiento de todas las formas de existencia.

Lo anterior exige una serie de Responsabilidades Ecologicas.

e Uno, evitar formas inaceptables de robo, como Ia

sobreexplotacion innecesaria de la naturaleza.

e Ofro, un cambio de un sistema econdmico disenado y
gobernado por el mercado a sistemas y principios econdmicos

disenados por la naturaleza.

En todo lo anterior, la meditacion juega un papel fundamental.
Es imprescindible trascender e ir mas alld. Si nos quedamos
donde estamos, “mads de lo mismo producird mads de lo mismo”.
La meditacion es el camino. Pero la meditacion no es el final.
Necesitamos “meditacion-plus”. Esto es algo que podemos discutir

después de mi presentacion.

Primero, es importante saber que Buda ensend cerca de 40

formas de meditacion. Creo que son formas “progresivas” de
meditacion. Estas meditaciones tienen mucho que ver con 1os

cinco elementos de la vida, presentes enla naturalezay presentes
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dentro de nosotros mismos: tierra, agua, fuego, espacio y viento.
Asl, la meditacion: anima estos elementos, sana estos elementos e
integra estos elementos. La meditacion es la forma mds poderosa

de integrar la ecologia exterior con la ecologia interior.

Segundo, la meditacidon nos permite darnos cuenta de que

la Tierra es un ser vivo. La fierra no es una cosa. Solo enfonces
experimentaremos la verdadera conexion con el entorno exterior.
La meditacion desarrollard mi yo interdependiente dentro de la
totalidad de la red de la vida. También tendrd la capacidad de

“unir’ todas las dimensiones de la vida.

Tercero, la meditacion (i) aumenta nuestra concienciay conexion
con la naturaleza, (i) desarrolla una conexidon mas profunda con
el mundo natural y (i) fomenta una mayor apreciacion por el
medio ambiente y un senfido de interconexidon con todos los seres

VIVOS.

Cuarto, la meditacidn mejora nuestros niveles de atencion plena

y, por tanto, mejora nuestro “*compromiso consciente” con todos
los aspectos de nuestra ecologia exterior, para lograr un medio

de vida mas respetuoso con el medio ambiente.



Quinto,lameditacidonmejoralacreatividadenbuscadesoluciones

Innovadoras, que conduzcan a opciones que contribuyan a

tecnologias y practicas de desarrollo sostenible.
Sexto, la meditacion nos permite ser mas empaticos con todas
las formas y manifestaciones de la vida; esto inducird a una mejor

gestion y proteccion de nuestro entorno natural.

Séptimo, la meditacion desarrolla un senfido de derechos vy

responsabilidades compartidos, y de administracion, para diversas
formas de prosperidad ecoldgica, lo que resolveria la actual crisis

de gobernanza.

Octavo, la meditacion mejora la resiliencia y la adaptabilidad

dentro de una crisis ambiental o humana en nuestro planeta.

Implica mds armonia e interconexion.
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Permitanme abordar ahora dos preguntas muy importantes:

e sPor qué lleva tanto tiempo avanzar rdpidamente hacia una

transicion hacia una civilizacion ecologica?

e sPor qué la mayoria de las narrativas sobre esta civilizacion
ecologica aun no han florecido ni se han vuelto virales de una
manera tan poderosa como para transformar completamente

nuestra vida en la Tierrae

Sin dudaq, parte de la respuesta tiene que ver con |la naturaleza
del poder y la politica en nuestras sociedades, en relacion con la
propiedad, el acceso, el uso y la gestion de nuestro Bien Comun.
El Bien Comun es esa parte del planeta que nos pertenece a
todos. Eso pertenece a las generaciones presentes y futuras.
Ningun sistema econdmico, social e institucional ha abordado
con éxito esta cuestion todavia. La Gobernanza Global es débil

O inexistente; lo que exige una tfremenda reforma del Sistema de



Naciones Unidas. La ONU debe convertirse en una organizacion
planetaria. De lo conftrario, nunca veremos esta Civilizacion

Ecoldgica.

La unidad de cuenta de esta gobernanza planetaria debe ir
mas alld del interés propio de cada pais. Una nueva forma de
gobernanza planetaria, para una civilizacion ecologica, requiere
la construccion de una democracia ecoplanetaria. A medida
que alcanzamos el umbral del desarrollo, no sélo necesitamos

Mas ecologia sino, mMAas importante aun, mdas conciencia.

Esta Ecodemocracia debe empoderar alos ciudadanos en todas
partes. Empoderar a los movimientos e instituciones de base.
Empoderar a la juventud. Sin este empoderamiento, no serd
posible ninguna fransicion hacia una Civilizacion Ecoldgica. Es este
empoderamiento el que fermentard una nueva identfidad. Una
identidad que se alejarddeunacivilizacionde base homoceéntrica.
La situacion exige nuevas formas de DISCERNIMIENTO y formas
poderosas de COMUNICACION Y COMUNION con la naturaleza.

Pide una nueva forma de SATI.

El futuro depende de los atributos humanos de los Cuatro Brahma
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Viharas: metta, karouna, muditta y upekka. Hablar de amor,
compasion, alegriay ecuanimidad no es una propuesta esotérica,
ya que siempre estan vinculados alos fundamentos de toda forma

de derechos y responsabilidades.

Necesitamosunaformailuminada de experimentarlarealidad. De
esta manera ilustrada, no necesitamos destruir la naturaleza para
hacer el bien humano. Sientfo que ya estamos experimentando
un gran cambio civilizatorio, ya sea por diseno o por defecto. Los

ingredientes mas destacados:

1.- Que la fierra no es una cosa sino un ser vivo. Esto representa
la esencia de una nueva cosmovision. No es solo respeto. No se

trata sdlo de buena voluntad o filantropia.

2.- Que tfenemos una mente natural y un cuerpo natural, y

3.- Que no existe unainteligencia diferenciada entre el serhumano

y la naturaleza. La relacion de ‘superior € inferior’ nos ha llevado

a la explotacion y la destruccion, y al exceso de extractivismo.



Basdndome en mis estudios budistas, he recopilado una serie de

principios éticos.

LaTotalidad dela Vida. Todaslas formas de vida tienenun derecho

inherente, no sdlo los seres humanos.

Interdependencia total. Todos los seres y todas las formas de vida
de nuestro planeta son interdependientes. Romper la cadena de
interdependenciasignifica gue muchasformas de vidano podrdan

evolucionar y fransformarse como correspondian inicialmente.

Cuida lo creado. Hemos recibido el planeta de una manera muy
definida, en cantidad y calidad. No podemos entregar a ofros un
planeta cuyo estado de vida y bienestar sea inferior al gue nos

ha sido entregado a nosotros.

No somos duenos del planeta. Somos parte del planeta, con
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derechos y responsabilidades sobre todo lo que aqui existe.

Conquistar el planeta es conguistarnos a Nosotros Mismaos.

Los derechos de las generaciones futuras. Las generaciones
futuras estan infimamente ligadas a nosotros, al igual que las
generaciones pasadas. La generacion actual no puede limitar

las capacidades de autorrealizacion de las generaciones futuras.

Nunca ha existido el derecho a destruir. No hay derecho a destruir.
No hay civilizacidon, a menos que haya estado enferma, que

acepte la destruccion por la destruccion misma.

Los valores humanos y espirituales importan. Una revolucion de
valoresesobligatoria. Pasarde valoresindividualistasy materialistas
a valores espirifuales, humanistas y colectivos: amor, compasion,

cooperacion, solidaridad, interdependencia, justicia, etc.



Las Ensenanzas de Buda sobre
el Medio Ambiente

Me gustaria compartir con ustedes algunas ensenanzas del
Buda sobre medio ambiente y ecologia, antes de finalizar esta

presentacion.

Esta ensenanza es un pilar fundamental en la construccion de una
Doctrina Social Budista para este nuevo milenio. Estas ensenanzas
provienen del VANAROPA SUTTA, EL SAVRAGUNAPUNYAKSHETRA
SUTTA, EL KUTADANTTA SUTTA y EL KARANIYA METTA SUTTA. El Buda
establecio los fundamentos de la ecologia tfanto interior como
exterior. Muchos discursos del Buda tratan sobre la importancia
de la naturaleza y la ecologia para nuestras transformaciones

materiales y espirituales humanas.

En lo que respecta al debate sobre medio ambiente y desarrollo
sostenible, es imprescindible comprender una serie de principios.

Centrémonos en algunos de ellos, para ilustrar.

27



28

Uno es el de la no violencia. Esto excluye todas las formas de
violencia (énfasis anadido ala violencia contralos seres sintientes).

Esto simplemente no es aceptable.

Dos es el de abstenerse de quitar la vida a todos los seres vivos,
incluida la naturaleza. Cuando se refiere a matar, Buda también
incluye la aniquilacion de los sistemas ecologicos. También se
refiere en el contexto de otra abstencion: No robar, no quitar, no

apropiarse, etc. de algo que no nos ha sido dado.

Tres es el de la inferconexidon, que establece que todos y todo
estan totalmente interconectados y son interdependientes. Esto
significa que mi transformacion y evolucion dependen de la
evolucion y fransformacion de todas las manifestaciones de la

vida. Estamos viviendo un importante proceso de coevolucion.

Cuatro es el de no dominacién, en el que ninguna forma o

manifestacion de vida debe dominar a las demads formas. No
hay separabilidad entre todas las manifestaciones de la vida. La
separabilidad de la naturaleza no significa ninguna iluminacion

real para los seres humanos.



En ELKUTADANTTA SUTTA hay uninteresante debate sobre aquellas
tradiciones por las cuales la gente sacrifica animales como
ofrendas a los dioses. Hay una extensa discusion y ensenanzas
muy relevantes del Buda sobre por gué NO matar animales como
ofrendaq, inclusosiunose ofrece alosseresiluminados mas elevados
posibles. Se sugirieron otras ofertas. Esto muestra la importancia
que los seres sinfientes, y los animales en particular, tienen para el

Buda.

En THE KARANIYA METTA SUTTA, un texto muy breve pero poderoso,
estd dedicado a la esencia del amor y la bondad: METTA. Tiene
muchos pasajes que afirman la importancia de la interconexidon
que existe entre todas las formas de vida. Permitanme citar un

par de versos:

“Al igual que con su propia vida

Una madre se protege del dolor

Su propio hijo, su Unico hijo,

Deja que los pensamientos que lo abarcan todo

Para todos los seres, sé tuyo.

Cultivar una mente de amor que lo abarca todo
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Para todos en todo el universo,
En toda su altura, profundidad y amplitud.
Amor que no tiene problemas

Y mas alla del odio o la enemistad”.

En muchos casos, cuando algunos discipulos se quejaron de que
los animales los molestaban o atacaban durante la meditacion
en un lugar tranquilo denfro de la naturaleza, el Buda expresd

dos ensenanzas principales:

(a).- la causa y condicidon principal tienen que ver con tus
deudas y desequilibrios karmicos (el grado de amistad con fu
karma y tus deudas kdrmicas) y

(b).- la necesidad de volver a la naturaleza y aplicar amor y

bondad a todas las criaturas (incluidos los chivatos).

La conclusion clave es que: “Es a fravés de METTA que habrd paz

entre todas las manifestaciones de la vida'.

Mucha gente reconoce EL VANAROPA SUTTA (SAMYATA NIKAYA),
“Discursos con los Devatas” (he utilizado la version traducida

por Bhikkhu Bodhi) como el pensamiento fundamental del Buda



sobre el medio ambiente y el desarrollo sostenible. Es un Sutta
sorprendentemente corfo en extension, pero fremendamente
profundo en contenido. Este Sutta fambién es conocido como
“LOS PLANTADORES DE ARBOLEDAS"; un fitulo gue posee multiples

connotaciones.

El Sutta afirma lo siguiente:

“; Para quién el mérito siempre aumenta,
:Tanto de dia como de noche?
;. Quiénes son las personas que van al cielo?

.Establecido en el Dhamma, dotado de virtud?”

“Quienes construyeron un parque o una arboleda,
La gente que construye un puente,
Un lugar para beber y un pozo,

Quienes dan residencia:”

“Para ellos el mérito siempre aumenta,
Tanto de dia como de noche;
Esas son las personas que van al cielo,

Establecido en el Dhamma, dotado de virtud”.
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El Sutta comienza con una descripcion de un horizonte ideal para

aquellos de nosotros que seguimos el camino espiritual budista.

En primer lugar, menciona la importancia de los méritos. Hacer
meéritos fodo el tiempo. Pero, el tipo de méritos que siempre
aumentan nuestro nivel de conciencia y nuestra capacidad de
autorrealizacion. Y se refiere a hacer méritos todo el fiempo: dia

Yy noche.

En segundo lugar, menciona la necesidad de establecerse en el

Dharma, lo cual tiene un significado muy importante. Uno de ellos
es establecernos en la verdad de las ensenanzas del Buda y estar
en el camino de nuestra mision unica en esta vida. jUna vida de

méritos constantes!

En tercer lugar, menciona la esencia del camino que conduce @

la eliminacion del sufrimiento: la practica de las virtudes (Metta).

Todo lo anterior se menciona con el fin de saber como y cudndo
se encuentra uno en ese momento de la vida. Una posicion, un
estado de conciencia, dentro de nuestro camino kdarmico. De

maneradirecta, se pregunta cudlessonlos tipos de méritos que nos



hacen virtuosos y autorrealizados. El establece especificamente
la practica que nos llevard a los seres humanos al cielo. Esa
practica es la que crea el espacio, el tiempo y las condiciones —

LA RESIDENCIA- dentfro de las cuales esos méritos dan frutos:

1.- Los que montan un parque o un huerto.
2.- Las personas que construyen un puente..

3.- Un lugar para beber y un pozo.

Tres acciones medioambientales muy importantes y practicas.

Primero, plantar, forestar y proteger nichos ambientales. Estos
tienen hoy un contexto mdas amplio, que incluye la conservacion,
proteccion y gestion de los recursos naturales y los servicios del
medio ambiente. Sin el entorno natural no hay posibilidad de

luminacion.

En segundo lugar, la construccidn de puentes es un componente
muy importante delbudismo.De hecho, elBudahablavariasveces
de esta actividad. Su ensenanza sobre el uso de “un puente” es @
menudo una metdafora de una serie de actos meritorios dentro de

nuestro despertar espiritual y camino kdrmico: construir o reparar
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todo tipo de puentes espirifuales.

Un ejemplo, estd en “EL SUTRA SARVAGUNAPUNYAKSHETRA", en
el que el Buda habla de los siete campos de los méritos (recuerde
lo dicho anteriormente). Los campos de mérito cuarto y quinto

abordan la importancia de los puentes:

(i))mantener transbordadores para ayudar a las personas a
cruzar los rios’ y

(ii) “Construir puentes para que los enfermos y débiles puedan
cruzar los rios” (véase “The Impact of Buddhism on Chinese
Culture (El impacto del budismo en la cultura china)” por John

Kieschnick. 2003).

Como siempre ha sido un mérito tallar madera o piedras para
hacer una estatua de Buda, CONSTRUIR PUENTES ha sido una
ofrenda espiritual importante en el budismo. Para mi, esta es una
de las declaraciones y acciones mas explicitas para exaltar la
Importancia de la interdependencia entre los seres humanos y
la naturaleza. Se debe considerar seriamente la posibilidad de
CONSTRUIR PUENTES enftre nuestra realidad material y no material,

lo interior y lo exterior, 1o individual y lo colectivo, lo visible y lo



invisible, etc.

En tercer lugar, un lugar donde podamos beber agua y un lugar
donde experimentemos la fuente del agua. Aqui, nuevamente,
el Buda presenta varias dimensiones de nuestra espiritualidad
en relacidon con el agua. El agua es uno de los elementos

fundamentales de la vida.

1.- El agua como proceso de purificacion.

2.- El agua como manifestacion de paciencia y humildad.

3.- El agua como vehiculo de tfransformacion espiritual.

4- EIl agua como clave de nuestra impermanencia
interdependiente.

5.- Agua como ofrenda a todas las manifestaciones del Buda.
6.- El agua como forma siempre constante pero realidad en
constante cambio.

/.- El agua en la ecologia interior y exterior, como Uno.

8.- Agua que corre bagjo los puentes de |la mutualidad vy el
cuidado.

?.- Agua gue sana la mente, el cuerpo y el habla.

10.- Agua que transforma profundamente nuestro camino

espiritual y nos quita lo que no es necesario.
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Las Ensenanzas de Buda sobre
el Medio Ambiente

El camino hacia posibles soluciones a los problemas de la
humanidad también depende de nuestra conciencia colectiva,
acciones y hechos colectivos. Por ejemplo, uno no sélo debe
realizarla compasion (karouna) sino que, simultdneamente, debe

comprometerse conla construccion de unasociedad compasiva.

En sentido figurado, este desafio de abordar lo individual y lo
colectivo al mismo fiempo, podria representarse arrojondo una
gran piedraaunlago totalmente en calma. Hay un doble impacto
de dicha piedra en ellago tranquilo: (i) uno de la piedra que va al
fondo del lago, tfrascendiendo todas las limitaciones posibles vy (ii)
otro, el efecto de salpicadura de la piedra, por el cual millones de
ondas van por todas partes. en la superficie de ese lago tranquilo.
Ambos impactos actuan de manera simultdnea. Existen juntas: (i)
la fransformacion a nivel individual vy (ii) la fransformacion a nivel

colectivo.



Hoy en dia hay una fremenda decadencia en nuestra civilizacion.
El progreso material de esta civilizacion siempre ha estado
sustentado enuna poderosa Doctrina Social, gue esla que justifica
las distintas formas de riqueza material. Hoy en dia, esta civilizacion
ha fracasado, creando un enorme vacio que es necesario llenar.
Esto estd sucediendo tanto en Oriente como en Occidente. La
pregunta fundamental es cudl FUNDAMENTO ESPIRITUAL llenard el
vacio. Debemos abrir una puerta para que todas las ensenanzas
de Buda influyan en esta brecha. Debe surgir una doctrina social

fotalmente nueva.

Permitanme comenzar diciendo que ninguna sociedad puede
funcionar sin principios de conducta acordados: reglas,
regulaciones, habitos, comportamiento, moral, ética, acuerdos....
En el budismo, esto se llama Vinaya. Quizds una palabra nueva

para algunos de ustedes. Tal vez no.

Mi proposito en la vida es armar un Vinaya Planetario, capaz
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de establecer una forma de sustento planetario que beneficie
a los seres humanos, a los seres sintientes y a la naturaleza. Una
Civilizacion Ecologica debe estar sustentada en un Vinaya

planetario.

El Vinaya Planetario consideraria por ejemplo:

1. Respeto por todas las expresiones de la vida.

2. Produccion y consumo conscientes.

3. Acftividades sostenibles de produccion y distribucion de
alimentos.

4. Uso de energias renovables en lugar de combustibles fosiles.
5. Reduccidn, reutilizacidon y reciclaje de residuos para una
economia circular.

6. Transporte sostenible en el sector publico y privado.

/. Practicas de infraestructura verde.

8.Sensibilizacion, conservaciony gestion delosrecursos hidricos.
9.Establecimiento de educacion y formacion ambiental.

10. Apoyo a la conservacion, proteccion, gestion y derecho

de la naturaleza.



El Vinaya Planetario debe:

Abarcar incentivos, regulaciones, derechos, responsabilidades y

directrices que regirian la vida planetaria.

Convertirse en un cdédigo de conducta y comportamiento ético

en todos los aspectos de la vida diaria.

Abordar temas de justicia social, derechos y resolucion de

conflictos.

Adoptar el principio de no violencia (ahimsa), que prohibe quitar

la vida intencionalmente.

Fomentar la practica de la generosidad (dana), para abordar

cuestiones de desigualdad social y pobreza.

Enfatizar la importancia de la conducta ética y la atencion plena

en todas las actividades.

Estos son los principios que conftribuirdn al bienestar del planetay

a trabajar por UNA CIVILIZACION ECOLOGICA.
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